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Блаженны плачущие: Божий взгляд на наши испытания 

Матфея 5:4 
 
На первый взгляд, эта заповедь содержит явное противоречие: как плачущие могут быть блаженными? 
Однако, что непонятно с человеческой точки зрения, то находит полное объяснение в духовном 
смысле. Дело в том, что даже в периоды печали, страдания и горести, верующие не остаются одни. 
Иисус обещает, временные страдания этого мира приведут к вечному утешению и радости в 
присутствии Божьей любви. 
 
1. Причины человеческого плача и печали 
Способность плакать говорит о многом. Это уникальное и сложное выражение эмоций, которое 
объединяет разные стороны человеческой природы. 
 
Вопросы: 

• Что такое плач человека? 

• С какими эмоциями проявляется плач? 

• В каких жизненных случаях люди плачут? 

• В каких случаях плач может действовать на человека негативно, а в каких – позитивно? 
 
 
2. Плач в Библии 
В Писании плач часто представлен как выражение глубоких эмоций, боли, скорби, покаяния, а иногда и 
радости. 
 
Вопросы: 

• Плач из-за потерь и скорби (Быт. 23:2, 2 Цар. 18:33). Как вы думаете, почему Бог позволяет 
нам чувствовать такую глубокую боль из-за потерь? В каких моментах вашей жизни плач из-за 
потери помог вам лучше понять себя или приблизиться к Богу? 

• Плач покаяния (Иоиль 2:12, 2Кор. 7:9-10). Как, на ваш взгляд, плач и покаяние могут 
способствовать духовному росту и обновлению? 

• Плач в молитве (1Цар. 1:10). Почему люди могут плакать в молитве? Как вы думаете, как Бог 
воспринимает наш плач в моменты молитвы? 

• Плач Иисуса (Ин. 11:35, Луки 19:41). Что нам эти стихи говорят о характере и природе Иисуса 
Христа? 

• Плач из радости (Быт. 45:14-15, Быт. 46:29-30) Почему радостные моменты в жизни могут 
вызвать слезы? Расскажите о моменте в вашей жизни, когда радость вызвала у вас слезы. 

• Радость в контексте поклонения Богу (Неем. 8:8-10). Почему слова Божьи и участие в 
богослужении могут вызвать у нас слезы? Как это может углубить нашу связь с Богом? 

 
 
3. Как Бог утешает своих детей 
Господь утешает нас разными способами, и эти пути часто основаны на библейских истинах и личном 
опыте верующих. 
 
Вопросы: 

• Слово Божие. Какие тексты Писания можно использовать для утешения? 

• Молитва (Флп. 4:6-7). Как молитва помогает вам лично ощущать утешение и мир? 

• Дух Святой (Ин. 14:26). В чем заключается роль Святого Духа в утешении верующих? 

• Обстоятельства (Рим. 8:28). Были ли моменты в вашей жизни, когда, казалось бы, негативные 
обстоятельства привели к благословению или утешению? Как вы научились видеть Божью руку 
даже в трудных обстоятельствах? 

• Общение с верующими (1Фес. 4:18). Расскажите о моменте, когда кто-то из верующих утешал 
или поддерживал вас. Как мы, как община, можем лучше утешать друг друга? 
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Blessed are Those Who Mourn: God's View on Our Trials 

Matthew 5:4 
 
At first glance, this commandment seems paradoxical: how can those who mourn be blessed? However, 
what seems incomprehensible from a human perspective is fully explained in a spiritual sense. The fact is 
that even during times of sorrow, suffering, and grief, believers are not alone. Jesus promises that the 
temporary sufferings of this world will lead to eternal comfort and joy in the presence of God's love. 
 
 
1. Causes of human tears and sorrow 
The ability to cry speaks volumes. It is a unique and complex expression of emotions that bridges various 
aspects of human nature. 
 
Questions: 

• What is human crying about? 

• With which emotions is crying manifested? 

• On what occasions do people cry? 

• In which situations can crying have a negative effect on a person, and in which can it be positive? 
 
 
2. Crying in the Bible 
In the Scriptures, crying is often represented as an expression of deep emotions, pain, grief, repentance, 
and sometimes even joy. 
 
Questions: 

• Crying due to losses and grief (Gen. 23:2, 2Sam. 18:33). Why do you think God allows us to 
feel such deep pain from losses? At what moments in your life did crying over a loss help you 
understand yourself better or draw closer to God? 

• Crying of repentance (Joel 2:12, 2Cor. 7:9-10). How do you think crying and repentance can 
contribute to spiritual growth and renewal? 

• Crying in prayer (1Sam.1:10). Why might people cry in prayer? How do you think God perceives 
our tears during prayer moments? 

• Crying of Jesus (John 11:35, Luke 19:41). What do these verses tell us about the character and 
nature of Jesus Christ? 

• Crying out of joy (Gen. 45:14-15, Gen. 46:29-30). Why can joyful moments in life lead to tears? 
Talk about a moment in your life when joy brought tears to your eyes. 

• Joy in the context of worshiping God (Nehemiah 8:8-10). Why can God's words and 
participation in worship make us cry? How can this deepen our connection with God? 

 
 
3. How God comforts His children 
The Lord comforts us in various ways, and these methods are often based both on Biblical truths and 
believers' personal experiences. 
 
Questions: 

• The Word of God. Which scriptures can be used for comfort? 

• Prayer (Philip. 4:6-7). How does prayer personally help you feel comfort and peace? 

• The Holy Spirit (John 14:26). What is the role of the Holy Spirit in comforting believers? 

• Circumstances (Rom. 8:28). Were there moments in your life when seemingly negative 
circumstances led to blessings or comfort? How have you learned to see God's hand even in 
difficult circumstances? 

• Fellowship with believers (1Thess. 4:18). Share a time when a fellow believer comforted or 
supported you. How can we, as church members, better comfort each other? 


